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Hablemos antes de empezar está historia….
Hola amiga, amigo o amigue que estas empezando a leer este libro, que me tomó quince años en encontrarle un cierre, si te preguntas porque tanto si sólo es una historia de una chica con muchos romances, pues porque no sólo es el compendio de la historia de una chica es un poco de todos.Es comprender como hemos pasado por situaciones similares desde varias ópticas, todos pasamos por procesos de duelos una y otra vez y nunca terminan de ser fáciles entonces desde mi abordaje como arte terapista quise entender como procesos comunes se nos vuelven un patrón de represiones dónde a veces nos cuesta tanto concluir. En este cuento de cuentos saquemos espacios para escribir nuestras propias historias, para eso tomaremos pausas mentales y procesaremos juntos cuantas veces hemos estado allí y hemos sido Alicias en un wonderland perdido.
Sin más que decir comencemos…




Prólogo
Toda historia tiene un comienzo, pues en esta empezaremos por un final, el fin de una larga relación romántica que da inicio al ¨nuevo COMIENZO¨ volver a besar sapos…
No me gustan las historias de hadas por lo cual podría resumir así, conoció a pablo y fueron felices… por unos años, los otros no tanto, ya saben esa sensación incomoda de que las mariposas se fueron a vivir a Narnia, siempre es la misma historia y el caos supremo aparece para demostrar nuevamente la teoría del Murphy, todo lo que puede salir mal, saldrá mal. No llamadas, si peleas y todo al diablo; todo esto para que, para escuchar la frase más tonta del universo – démonos un tiempo
Big Bang….PUFFFF
Eso es algo que en las historias se conoce como RUPTURA y sin perdices ni vivieron felices…en este caso el comienzo, luego del periodo declarado como agujero negro emocional, un periodo que transcurre más lento que el resto, donde las lágrimas parecen eternas, igual que el dolor, lleno de cuestionamiento e interrogantes, donde parece que el universo se va tragando todas las esperanzas y recuerdos; y todo eso que todos los seres humanos vivimos en alguna etapa de nuestras vidas, comienza la segunda etapa que podríamos llamar. Volando Bajo.
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I Capitulo
VOLANDO BAJO
Hora de volver a salir tratar de olvidar, ponerse en guardia, te terminas enredando con cualquiera por razones equivocadas, te emborrachas y besas al mesero, sales con el más feo, lo que digo te encuentras volando bajo. Es aquí donde Alicia encuentra su primer bichito raro…. Su nombre es Danny.
Ese día Alicia en su desesperación personal de superar su pobre autoestima, dándose cuenta de que su viejo amor ya tenía una “Osita”, sale a acabar con el mundo; consigue de nuevo ponerse en marcha con sus viejos amigos esos que siempre le salvan el día y se van al bar de siempre, todo parece como antes, pero ya no se siente la misma y adaptarse le cuesta un poco, volver a conquistar tras 3 años de una relación parece que había salido de su manual y trataba de recuperarlo con cantidades ridículas de cerveza, lo cual es una ayuda poco practica esta vez, pues en vez de darle euforia y desinhibición, la dejaron sollozante y callada, allí entre el baile, el humo con olor a todo, la música a todo volumen encuentra una figura conocida, un compañero de la universidad, que aunque de otra facultad, él la saludaba de manera muy coqueta y cruzaba unas cuantas miradas furtivas. Él un poco más desgarbado que en aquellos tiempos, seguía teniendo esa risa que a ella le agradaba, Danny había pasado algún tiempo en Argentina, recorriendo caminos y aprendiendo mucho, llevaba solo un par de semanas de nuevo en el país, todo sonaba como música para sus oídos, tal vez él podría romper la miseria de sus labios que por tanto tiempo solo habían besado a pablo y no sé si a ustedes les pasa pero es tan fastidiosa esa sensación de fidelidad fantasma como que te sientes raro al estar de coqueto y  no se es una sensación de no ser correcto, pues efectivamente Alicia se puso en pro de la conquista con sus armas oxidadas, más parecía una ofensiva de coqueteo abrumador, con tácticas como decirle a danny - yo a vos te gustaba cierto, porque tú a mí me encantabas por esa época- efectivamente la respuesta que escucho solo eran titubeos de un pobre chico ahogado por un tiburón hambriento, que lo seguía mirando con sonrisa al acecho como un animal a su presa, Alicia pasa a su segunda fase y lo besa, como si de eso dependiera quitar de sus labios el veneno del recuerdo, menos mal abrumado, cazado y algo extrañado como quien no quiere la cosa, pero no le molesta Danny responde positivamente a los besos de Alicia . Bueno debo decir que ella es una chica bonita, un poco extraña, pero…. Es difícil sentirse mal por un beso a menos que el beso sea muy malo.
Y como en la física cambian de un estado a otro, de temor a deseo, y ya Danny el asustado, solo queda un chico convertido en hormonas y libido, toda pinta a una noche genial, pero recuerden a esta princesa siempre le pasan -dificultades técnicas- en este caso un amigo ebrio, totalmente fuera de sí. Nuestra chica eso si tiene, es una buena amiga, le molesta ver a su amigo vuelto mierda, hace que su propia euforia, dictaminada por cerveza y endorfinas se pasmará y terminaría diciendo -yo lo llevo a casa-, -fue un placer verte después de tanto tiempo danny… adiós. Un número de teléfono que no llamo, un chico más al que Alicia beso.
Alicia, espero 2 días su llamada, pero pronto su corazón se va comenzar a llenar de agujeritos y coceduras, porque algo que muchos no saben es que las chicas, aunque se muestren rudas y parezcan despreocupadas como en el caso de Alicia, siempre se imaginan historias muy rosas en su cabeza, donde al fin nuevamente son felices, y cada sapo, cada bicho es parte de esa otra historia que no sirvió de nada en el tintero… es solo otra casi historia sin contar.
Un par de semanas después Alicia, sale de nuevo con sus amigos con las emociones más calmadas y su corazón más neutro, van a un evento de varias bandas musicales, está vez ella no tiene enfiladas sus flechas, ni nada por el estilo, pero el destino de un solitario siempre es encontrar un gusto nuevo, y si… parece que siempre habrá alguien que nos mueva piso y nos guste, Allí Alicia se encuentra a un chico hermoso, esos ojos, su mirada, justo como a ella le gusta, cruzan miradas hasta hacer corto circuito, sonrisas y esa sensación de no poder concentrarse en otro objeto, como si fuera un imán, pronto descubre que aquel chico es músico, y va a tocar en el evento, Alicia que tiene por hobby fotografiarlo todo, se hipnotiza tomándole fotos a este chico apuesto, al cual solo le dice – ehy me gusta tu banda- él le responde – mucho gusto, mi nombre es Gabriel- nombre de ángel piensa Alicia.
Recuerdan la foto que le tomo al chico, pues en un acto de impulsividad natural en ella, pensó que si no conocía al chico, porque no publicar la foto que le tomo en su Instagram, con un comentario coqueto así si pablo su ex ve la foto pues sabría que ella estaba feliz y conocía chicos todo el tiempo, algo “SUPER MADURO” una fachada para tapar su soledad y bueno quien le iba a decir al tal Gabriel, puso la foto con un comentario así: “Gabriel estás tan sexy ¿estás seguro que no caíste del cielo?” . Pues casi 4 meses después recibió un comentario que decía… - soy Gabriel no caí del cielo que yo sepa, muchas gracias por esas palabras –
Alguna vez han sentido propias las palabras TIERRA TRÁGAME, pues de a ver podido conseguir un taladro y llegar a la China muy seguramente Alicia seguiría taladrando la baldosa de su casa, pero no ella contesto – jajaja eres tú, uppps – y así pronto comenzaron a charlar, ella en un principio se sintió feliz parecía que ese chico hermoso, también respondía a sus sentimientos, pero recuerden siempre (estupideces técnicas), el comenzó a interesarse demasiado en el trabajo de ella y en que lo ayudara a conseguir un puesto en la oficina. Cada vez más alejado de la posibilidad de un romance y más cerca de meterlo a la oficina, ya pasaban de charlas de cuéntame que te gusta hacer a frases como: -muñeca tendrás dinero que me prestes- pronto ella se enteró que su nuevo amigo, tenía como 1000 novias, una de ellas comprometida, unas bastante sexys, otra que lo llamaba a las 2 de la mañana y le decía ya te recojo, parecía más un ¨putito¨ que un príncipe azul a esas alturas.
Después descubrió manías que le resultaban incomodísimas, la peor de todas, tirar la piedra y esconder la mano, él le tiraba todas las formas de coqueteo palpables, que claramente mostraban que le gustaba ella, pero NO luego se hacia el loco, desagradable… un día conversando Alicia prefirió encarar la situación de una vez por todas y le dijo: – ¿yo, te gusto? – el respondió con un tartamudeo ridículo – apenas si te conozco Alicia…– luego se convirtió en un valle de excusas tontas, - soy un iceberg, yo no siento nada por nadie, no sirvo para amar, soy un robot, no sé qué me pasa, no eres tú soy yo – bla,bla,bla …………..puufffffffffffff ya pueden salir los payasos este acto del circo se acabó.
Así pasamos de un príncipe a un payaso, como en la película de la mosca sus partículas se desintegraron de príncipe y se reintegraron en payaso, ciencia de lo cotidiano.
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II Capitulo
La Metamorfosis
Una de esa Dificultades Técnicas que a veces tenemos los humanos es tratar de ver cualidades donde no las hay, esforzarnos por creer que una situación nos agrada para no sentirnos solos, el vacío de la soledad a veces lo llenamos con el material más nocivo que encontramos. La mentira. OTRA ESTUPIDEZ TÉCNICA.
Alicia, es una chica tímida de apariencia extrovertida, que pasa la vida dedicada a su trabajo, ama el periodismo, escribir y la fotografía; pasa mucho tiempo pensando si existe un conejo blanco que la lleve a conocer a su sombrerero loco… y para los demás está niña jamás se enamora. Nada más lejos de la realidad.
Una de sus características más malas, parecer dura y ser frágil como una cascarita de huevo. Ya habiendo trascurrido un tiempo, con su soledad a cuestas, un poco bien, un poco mal, un poco jodida, un poco sin tiempo. Un poco de duelo y cierre de ciclos que llamarían ustedes.
Decide emprender proyectos literarios para abrirse a la creatividad y afrontar nuevos retos, en esta cadena donde no debemos olvidar su autoestima y corazón no se han recuperado, conoce a Gerónimo, un extraño ser, el no poseía ningún tipo de atractivo físico para ella, de hecho, no le gustaba ni cinco…pero según ella Dios los hace, ellos se juntan.
El un excéntrico bicho, parecía enriquecer el arte y estar colmado de un mundo maravilloso e interesante al que Alicia jamás había accedido, era el arte a flor de piel, en cada rincón del mundo de este extraño, encontraba una polifacética gamma de cultura, era como la casita de dulce de Hansel y Gretel, más o menos con todo y bruja, esto sumado con su corazón destrozado la llevaron a refugiarse en los brazos de Gero, pero como dije antes solo se refugiaba en un material nocivo… un narcisista.
El Bicho Extraño, tenía una capacidad de envolver, manipular y engañar a todos a su antojo, más aún a Alicia, a quien tenía maravillada con su forma de atenderla, sus charlas increíbles…pero en el fondo ella siempre tenía esa sensación de que algo no cuadraba, él quería que ella rompiera con todo en su vida y arrancara de la nada sola, comenzó a agotar todo su aire y su tiempo.
Todo por esos días para Alicia era una lucha, su estado de ánimo decaía, no tenía mucho dinero y ya las charlas increíbles, se trasformaban en agotadoras formas de manipulación –quiero que vengas ya- decía él, presionando su vida hasta que ella cedía, después la segunda fase, el extraño con capacidad romántica se iba poco a poco transformando en un ególatra, era como un Gregorio Samsa, haciendo metástasis, a la vuelta de una noche se convertía en cucaracha. Ella luchaba por seguir siendo ella y él por cambiarla a su antojo, no podríamos decir que todo fue malo encontró buenos amigos en este periodo de su vida y descubrió mucho de ella, descubrió su propia voz y que cosas le apasionaban. Su frágil cascara por fin tenía algo de coraza. Y pronto el bicho Extraño y ella comenzaron a ir de muy mal a terriblemente peor, hasta que todo acabo sin siquiera comenzar, porque ahí guerras en las que es mejor batallar a muerte con tal que ni inicien.
¿Pero cómo terminó?… pues un día salieron a un bar, ya las cosas eran malas en esa tóxica idiotez continua, el decidió tomar hasta hacer el ridículo y hacerse sacar del sitio, ella se quedó con una amiga, como si nada le importara, pero sus ojos si se cruzaron con alguien que le gusto, era un chico con la mirada más dulce que el azúcar y ni siquiera le importo verla con un montón de enormes y mal encarados amigos así y todo la invito a bailar.
Él se dedicaba a muchas cosas, era sociólogo, creativo, filántropo y loco. Increíblemente perfecto pensó Alicia mientras su sonrisa resplandecía en su cara. Ese chico de rostro dulce, le dio una nueva percepción a la desorbitada Alicia que andaba perdida en un mundo buscando amor en vez de amarse un poco más así misma…
No entiendo porque el afán de pasar de mirada en mirada creo que nuestra Alicia aún necesita recorrer un largo camino a la madurez ¿No lo crees? Sigamos… y así conoció a Iván…
Y que creyó aprender de la experiencia de conocer un ego maniaco Gregorio cucarachón Samsa…
Que no puedes convertir una cucaracha, en un príncipe. La teoría de la evolución no funciona así, igual no hay manera de revertir mentiras en verdades. Es así como se cocina la bruja de la casa de dulce y las posibilidades de otro romance tormentoso y agónico se queman en nada, otra vez funciona en la cotidianidad los estados físicos de interesante a ridículo. Ósea de estar solido a me esfumo.














Momento Mental
Respira ...
Tomémonos el tiempo de pensar cuantas veces hemos vivido experiencias como las que pasaba Alicia en los capítulos anteriores.
¿Cómo has enfrentado una relación ego maniaca?
¿Cómo has vivido tus procesos de duelo?
¿Dejas entrar a tu vida personas que muestran más interés en que tienes, que en quién eres?
Quiero que reflexionemos en nuestros propios momentos y vivencias no sólo en el plano amoroso. Cuantas veces vivimos y repetimos estos mismos patrones y de qué modo manejamos o sorteamos estas vivencias. No dudes en escribirme tus pensamientos merakiartheraphy@gmail.com.
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Capítulo III
No eres tú, soy yo.
Ivan…
Todo comenzó a subir tan rápido allí como una bomba cargada de helio, pasaron de una única cita, donde el no dejaba de encantarla, impresionarla y adorarla; a sentir que en una semana el mundo era de los dos, todo era perfecto pasaban horas hablando de todo y nada.
¿En este punto realmente Alicia había hallado su país de las maravillas? un simple y desordenado apartamento, lleno de clásicos, con ese dulce chico loco; por 3 semanas más o menos, Alicia vivía en un sueño, él era todo lo que ella quería, dulce, inteligente, muy raro… como ella, estaban completamente locos.
A este punto la física afecta nuevamente el universo, en este caso debo decir que Newton dio en el clavo y todo lo que sube tiene que caer, pues Alicia pronto comenzó a sentirse en estado de pánico, ella nunca había sido una chica celosa, ni siquiera con Pablo, más bien era relajada, pero con Iván algo sucedía, siempre sentía esa sensación de agonía cuando no estaban juntos, si él le decía voy en camino a casa con una amiga que me está acercado en su carro, Alicia sentía un estado de paranoia, pasaba por su mente todo un film erótico donde la amiga de Iván era mínimo un ciclón de sensualidad, con todo y la pasada de esponjas chorreantes mientras lava el carro en pantaloncitos calientes, ya me entienden.
A parte de esta sensación surge un nuevo malestar en su cabecita trastornada y es que apenas siente que otra vez tiene novio, no sé si por el dolor pasado comienza a hacer la terrible memoria asociativa, ya cada cosa que hacia Iván terminaba sin intención acercándolo a parecerse a Pablo, comenzó a sentir que siempre hacían las mismas cosas, que si la monotonía, que si los celos… en fin Alicia se estaba transformando así misma en una chica toxica. Una noche estando sola en su habitación Alicia rompe en llanto y se da cuenta que está siendo una bruja y que no quiere vivir atormentada por el miedo o la agonía, que no es él quien es un problema está vez es ella, que no ha curado sus viejas heridas y todo lo bueno le sabe a mentira.
Y no sé si hace lo correcto, pero comienza a salir huyendo, primero algo de austeridad en sus palabras, ya no adorna sus sentimientos ni la carga de la miel de esos ojos tiernos, ahora sus palabras al teléfono son algo frías – no, voy a estar ocupada, luego nos vemos – así comienza a dejar que todo lo bonito se escurra por el drenaje de la decepción.
Iván cansado de esa sensación de frio invierno en que se estaba convirtiendo Alicia, decide no seguir a tientas, sin saber que pasa; y de los labios de Alicia surgen las palabras que duelen en la boca del estómago (ataque gástrico verbal pobre Iván) - no eres tú, soy yo. - Te quiero- pero no puedo. Amo todo de vos y no quiero perderte – seamos amigos - aquí mismo están pesado el ambiente que se puede cortar el tiempo en el universo…y solo queda silencio.
Para él un balde de agua fría, enojo y otra tonta que solo juega con sus sentimientos; para ella el manicomio seria el lugar perfecto para no herir ni lastimar a nadie, quería tanto salir de ese pequeño infierno, volver a amar como si empezará de cero, solo pensaba en por qué a los 15 querer, ilusionarse y volver a querer era tan fácil y tan real; ahora con el paso del tiempo es como si la ilusión fuera hielo inestable, cada dolor y cada lagrima la oxidaban desde adentro. ¿Sería acaso que ya no le quedaban mariposas para sus adentros?
Pobre Alicia, se sentía tan sola, pero no podía huir de esa cárcel, había comprobado algo horrible, si no se curaba así misma, siempre los demonios de su inseguridad, acabarían por llevarla de nuevo a ese abismo enfermo y lo peor solo le haría daño a cada persona que quisiera algo serio, sería como una de esas ninfas encantadas con postres cubiertos de veneno.
Pero tranquilos, por que como el yoyo vuelven y hace el intento….
Transcurrieron varias semanas sin saber nada de Iván, ella lo extrañaba mucho, pero sabía que no era justo para ninguno de los dos, al menos por fin había entendido que antes de tratar de comenzar en una relación, debía convertirse en una buena costurera y remendar ese corazón y para eso necesitaba tiempo y estar sola. En teoría había entendido…en teoría mmmm…
Uno de esos días como cualquier otro, pegada a su computador, resignada a ver en gris el espacio del chico dulce y tierno, salta un mensajito en naranja con un simple – Hola-escribía Iván – seguido de – ¿cómo estás? -.
Faravulloso día para Alicia, charlaron por horas, se escribieron hasta perder nuevamente el estado del tiempo, se sentía tan bien hablar con alguien con quien cada palabra es una historia, un cuento… -mi chico– pensaba Alicia con una sonrisa placida en su cara.
Desde ese día siguieron hablando, su amistad comenzaba a ser algo real, aunque en el fondo ambos seguían teniendo ese sentimiento de gusto en cada parpadeo, Alicia hacia un gran esfuerzo cuando estaban juntos y sucedían esos intervalos de silencio, donde la respiración se corta al sentir la proximidad del filo de un beso, al cual ella escabullía con una risa suelta de esas que la caracterizaban.
Pero la tentación, siempre puede más que el miedo; habían transcurrido varios meses de amistad, sus manos que parecían tener vida propia se entrelazaban en cada momento, y todo parecía comenzar de nuevo, ya no trataba tan siquiera de cortar espacios en entre ellos, calladamente, sin palabras o promesas surgían de nuevo los besos; pero con ellos el miedo.
Esta vez, aunque no hablaban del tema, de ningún tema que implicara que estaban saliendo, ambos tenían esa sensación de incertidumbre, era como la brecha de sensibilidad en los dientes, si tomas algo frio sientes la tensión en el nervio… ¡incomodo!, su trato el mismo de amistad, pero los amigos no se besan, amigos con derechos, en el fondo sabemos que eso siempre termina jodidamente mal.
Pasaron varias semanas en las cuales Iván ni siquiera se conectaba, siempre que lo llamaba le decía – Alicia, corazón estoy lleno de trabajo, te quiero mucha amiga apenas tenga un tiempo te veo- mmmm retomemos en el español básico para intelectos coherentes, eso significa – Alicia, no molestes, encontré una chica menos loca y complicada… te quiero mucho AMIGA – pero nuestra Alicia, como todo ciego poco entendía esas palabras, ella pensaba – por mi indecisión, él se está aburriendo-
Un día de esos calurosos, que transcurren con tardes interminables, Alicia decidida a no perder al dulce y tierno chico, va hasta su apartamento, ya no puede perder más tiempo, toca la puerta. Sale Iván con su sonrisa amplia – Alicia, corazón que sorpresa – sigue… – una figura sale desde el fondo de su habitación, lleva un jean ajustado y bra, cara angelical y saluda dulcemente –Hola- Mientras Iván comienza una frase que dolía en la boca del estómago (ataque gástrico verbal, con hemorragia de colon…pobre Alicia): - Te presento a Manuela, mi novia –
Si vieron Amelie, cuando se convierte en agua y se evapora en el piso, entenderán exactamente la sensación de Alicia, sino una explicación en analogía, sería como estar sestado en una mesa jugando a la ruleta rusa (el juego donde alguno termina muerto) y una bala en el tambor, llega a su ronda final jalas el gatillo y tu cerebro vuela en pedazos. En este caso el corazón de Alicia que con bastante esfuerzo apenas estaba remendando. Puaffffffffffff así murió Cupido y su ilusión… un minuto de silencio descanse en paz…(R.I.P)
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Capítulo IV
No todo lo que brilla es oro.
Al cabo de dos meses, la monotonía se la estaba comiendo en vida, ya nada le daba alegría, todo era tan rutinario; parecía que para los demás pasaban cosas, sus vidas parecían eso una vida, Alicia pensaba que, si le ponía un disco duro y un motor a una muñeca inflable y la sentaba a trabajar, nadie notaria la diferencia, mientras cumpliera con sus trabajos… todo estaría bien. Ya podrán imaginarse las terribles tragicomedias que se armaba en su cabeza, mientras amargamente se refugiaba en la televisión.
Un sábado en la noche apareció en su puerta un amigo muy especial para ella, él era ese chico por la que muchas chorrean la baba, para Alicia en cambio es uno de sus mejores amigos y su de paño de lágrimas, el jamás la compadece, de hecho, a su manera la ayuda a recapitular su idiotez y a salir de ella, siempre está lleno de energía, le han pasado mil historias, es que siempre tiene problemas y líos de faldas.
Muchas personas creen que tienen algo, pero su amistad viene de tiempo atrás y la posibilidad de romance se perdió en algún capitulo en el que ninguno de los dos se dio por enterado.
Pero volvamos a la puerta 9 de la noche Andrés parado en el portón, ella se sentía muy contenta de verlo pues llevaba rato si saber de él, en realidad sin saber de nadie; pues él venía a rescatarla de su encierro y a llevársela esa noche.
Salieron con la novia de Andrés, fueron a comer algo, cada media hora como era costumbre de él pasaban de un bar a otro, en todo lado tenia a quien saludar y con quien hablar, Alicia un poco fuera de costumbre, ni siquiera se había arreglado demasiado, jeans, camiseta sin mangas, tenis converse y un gancho recogiendo su pelo; pero que más daba era una salida con un buen amigo y unas cervezas que podría pasar…. Pues como en un tour por los bares de la ciudad, Alicia en la parte de atrás del carro, como un violista en una noche de tres, ve un chico que la mira sin parpadear sentado en la mesa un bar, aunque ella es despistada esa mirada le llamo la atención Andrés se acercó a la mesa del chico que estaba sentado con un amigo; ese otro amigo era a quien Andrés llamaba al teléfono para encontrarse y tomar cerveza, Alicia un poco avergonzada por su poco sentido de la estética, se acerca a la mesa con una sonrisa, mientras su amigo les decía a los chicos les presento a mi querida amiga – Alicia-
Un poco intimidada, sin saber que hacer responde – taran- mientras se contornea como ayudante de mago terminando su frase con la exclamación – esa soy yo – y se sienta próxima al chico él con algo de timidez al hablar, le ofrece una cerveza y mientras que el resto parlotea, él y ella parecen estar en otra conversa, como el chico es algo introvertido sus preguntas parecen un formulario para la embajada.
Un par de horas más tarde Andrés, decide continuar el tour a otro bar, un poco más lejos de allí e invita a sus amigos, pero estos no van, el chico tímido se despide con una dulce sonrisa –chao, linda- al final de la noche entre muchas palabras y risas, de sentirse otra vez un poco especial, un poco encantada de esa noche con una chispa especial y algo mágica.
Ella llego a su casa medio flotando en una nube, un poco por el alcohol también, al otro día entre el malestar del trasnocho y el alcohol recordó que no le dio su número telefónico, se lamentó un poco, pero la verdad esa subida de autoestima ayudo, al menos sentía que la pantalla en el cajero ya decía – falla técnica en la transacción, vuelva luego –.
Pues este chico tímido, recorrió medio mundo por conseguir su número telefónico pasando de información en información, de amigo en amigo hasta encontrarlo y le escribió un mensaje de texto…. Hola soy Samuel el amigo de tal me gustaría salir contigo.
Lo que Samuel no sabía es que Alicia no era propiamente ordenada con su celular normalmente le importaba cinco si llamaban o no; podía pasar semanas antes de que notara que no lo cargaba consigo y encontrarlo dentro de un zapato, un caso similar fue el que ocurrió trascurrieron 2 semanas antes que Alicia notara que tenía un mensaje, no sabía que hacer quiso seguir la corriente de las revistas rosa hazte la interesante (no soy tan interesante)ahhhhhhhhhhhh estado de locura después de gritar y no saber qué hacer termino llamando – hola, Sam estaba ocupada y no te pude llamar antes, pero si me gustaría salir a tomar algo con vos – él sonrió creo que ella dijo esto pero a una velocidad fantástica y así quedaron para una cita.
Él era tan diferente y olía tan bien se veía tan arreglado, la pobre Alicia duro todo el día pensando en que ponerse casi todo su vestuario era jeans camisetas y tenis; todo le lucia tan mal cuando se miraba al espejo, pero ella estaba en estado de shock… al final tras un par de horas de darse palo tomo un vestidito azul y unas sandalias y dijo ya no me hago más. Minutos más tarde allí estaba Samuel con su fina estampa buscando a  Alicia la invito a comer pero ella no tenía hambre, bueno en realidad él quería sushi y ella temía hacer el ridículo con esos palitos desagradables y su poca coordinación, fueron a tomar unos tragos él era muy interesante, pero como para otro tipo de chica, ella no lograba sentir que encajaba en nada, razón por la que ella trataba de parecer agradable, con todo y eso en un instante él se abalanza y la besa, Alicia que llevaba rato sin besar a nadie, se asustó, pero se dijo no metas la pata contrólate, bueno que bonita cita y me voy a mi casa sola… nos vemos luego ¡qué mal beso!.
Así comenzó a transcurrir entre ellos algo que parecía ser una relación sin nombres, sin promesas, sin romanticismo, el según decía acababa de terminar una relación larga, ella no sentía nada por él, no lo extrañaba ni deseaba llamarlo, en realidad solo le parecía lindo, pero como todo el mundo le decía ese tipo es increíble como hiciste para salir con él pues ella pensaba porque no intentarlo. Lo que le gustaba en sí es que no se sentía tan sola si alguien preguntaba podría decir: “salgo con alguien”, las conversaciones eran frías; la pasaban bien juntos y ella le seguía la corriente, pero, aunque él le caía bien la chispa divina no surgía. En ese punto de la vida Alicia comenzó a pensar con más fuerza que enamorarse era un mito, que el amor era algo surreal inventado para que la sociedad no se suicidara o al menos pensara en un futuro, pero no, en realidad estábamos destinados por el universo a una vida vacía y monótona donde el amor era un efímero momento, seguido de alguien al lado que ni siquiera te agrada tanto.
Así transcurrieron tres meses, no había títulos de que es lo que somos, se veían cada san Juan…. A ella le parecía bien, así no tendría que pensar bobadas, y todo bien.
Pero es que los hombres son muy raros, en un tiempo él se fue de vacaciones ella lo llamo un par de veces que sintió era lo normal – Hola, como estas no te han comido los tiburones… ah que bueno, chao besos-, él nunca le traía ni un chocolate, galantería cero y se desahogaba contándole todas sus quejambres cosa que a ella le parecía tan harto, es más la cosa se puso tan rara que no había ni besos, pero pensaba todos tenemos nuestros defectos, igual es agradable. Pues bueno llega de sus vacaciones caribeñas pasaron un par de días y el decide ir a verla, como cosa rara no le trajo una menta y le dice vamos a tomar algo, van a un bar muy tropical él toma las manos de ella y le dice Alicia hemos pasado buenos momentos juntos, me gustas tú forma de ser es increíble, creo que es tiempo que aclaremos las cosas entre nosotros… yo estoy sintiéndome muy CÓMODO con vos…
Y no quiero. No pienso volver a tener una relación con nadie seamos amigos… (trix son solo para niños), plufffff se rompen los cristales del caramelo por un momento Alicia pensó en una historia romántica que después le causaría angustia, pero tanta cogidita de manos, se desvaneció como el brillo de una joya ordinaria que al principio luce hermosa y después de un par de puestas solo es basura barata.
Ese estuche de perfección, nunca la convenció, pero no por eso no dolió en el ego, debió ser ella quien lo mandara al carajo ya que ni le gustaba, es que repetir siempre la misma historia con diferente cara es tan molesto parecía una paradoja burlándose de su falta de fe en el amor…. Como decía un libro un poco triste, un poco rota, un poco alucinada… un poco vuelta mierda, nuevamente sola en el tiempo muerto de un príncipe de estampita que quería vagar en los valles de Wonderland.
Así otra vez tendría que reparar su autoestima, al menos esta vez le había seguido la corriente hasta a Cosmopolitan, pero ni eso funciono, tal vez el planeta entero conspiraba a equivocarse y creer que uno conquistaba a alguien, creo que se trata de que ambos se les dé la gana de actuar como enamorados, es complicado… Ahora nuevamente el cajero del amor decía –No tienes atractivo suficiente para esa transacción- ufff…
 






Momento mental
Respira ...
La dependencia emocional y la aceptación social son cosas que pueden afectar las decisiones que tomamos y la forma en la que manejamos nuestras relaciones. En estos dos capítulos vemos en el primero como Alicia al no darse espacio de sanar sus inseguridades cae en una repetición de situaciones que llevan a sentirse Toxica.
¿Cuantas veces te has sentido en una situación en que tu inseguridad afecta tu entorno emocional?
¿Has estado en relaciones dónde piensas yo que hago aquí? ¿Cómo las has superado?
Tu salud emocional y mental son muy importantes, esa historia de te dejo el tren, déjalo para los abuelos. Tu vida, tus reglas.
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Capítulo V
Vino y metidas de pata Vol. 1
Mucho tiempo de soledad, cambiamos de rutina ahora anda con amigos para todos lados la nueva resolución de Alicia, -yo no necesito a nadie para estar feliz, tengo muy buenos amigos puedo salir y divertirme -, ella tiene la gran suerte de tener buenos amigos hombres y mujeres y la pasaba realmente bien hacia planes con cada uno, si veía alguno interesado en ella, simplemente lo ignoraba por un buen tiempo.
Todo iba muy bien con esa resolución, transcurrieron en calma varios meses, ya ni siquiera se sentía triste, ¿se había acostumbrado por fin a la soledad? Pues eso creía ella, que su mente y cuerpo no necesitaban más pasión que la que le ofrecía su trabajo como periodista y el escribir, por ese tiempo se sintió tan tranquila como un monje en el Tibet, existía un amigo al que ella siempre le rehuía un poco, si cabía la posibilidad de quedarse sola con él, mejor no iba; no porque le encantara y su físico perfecto le hiciera temblar las piernas más bien por TOPOSO, siempre estaba encima como una mosca en el azúcar.
Creo que todos hemos conocido alguien así, una versión hilarante de pepe le pew, con su estilo de francés criollo y sus ganas de conquistar todo lo que aparezca, un romántico empedernido incapaz de querer en serio a alguien, por lo demás es un buen tipo, agradable te hace reír todo el tiempo, pero siempre hay que mantenerlo con la guardia en alto, porque un error y pepe le pew lanza su hedor de zorrillo y caes… que se lo digan a Alicia que rondo y rondo por el fuego hasta que se quemó.
Pues si todo sucedió una tarde de tranquilidad y calma absoluta, inventemos que hacer, hagamos algo de comer, ¡sí! Vas compras los ingredientes y varias pócimas de amor envasadas en vino, no pasa nada es para acompañar la comida, total un par de copas no hacen daño, comes delicioso, charla va charla viene, todo en la más absoluta informalidad,  veamos tal película, que plan tan maravilloso; que relajado todo, dos botellas de  vino se acabaron sin darse cuenta, lo vez y te das cuenta que algo paso y ya no te parece tan amigo, sales huyendo corriendo a casa… horas después lo estás pensando ….Maldito vino!!!!!
Así Alicia acabo interesándose en pepe le pew, ella se lo negaba, pero la realidad era diferente; pero allí estaba pensando en él, como podía gustarle si sabía que era un zorrillo embaucador, ella siguió tratándolo como un amigo, cuantas veces más se mentiría y taparía la luz del sol que se escapaba por sus manos y le pegaba directamente a la cara.
Llenándose de valor decide encarar la situación y tener una cita real, ver que pasa aceptar que ya no le disgusta tanto, en realidad estar a su lado parecía algo natural, podía ser ella, reír a desparpajo de sus tonterías, simplemente caminar y descubrir nuevamente la ciudad, en realidad salir con pepe le pew, le estaba resultando muy cómodo, ella quería retomar despacio, sin apuros, no quería equivocarse una vez más y aceptar un interés que se consumía rápido como fuego en un papel, seguían siendo amigos y eso era mucho más importante que cualquier otro acontecimiento,
Así trascurrieron varias semanas, hablaban por teléfono, el parecía estar ocupado con sus cosas ella se concentraba en las de ella, así pasaron algunas semanas el viajo volvió se reunieron a pasar  tiempo juntos, ella pide un café con azúcar, como siempre y el empieza con la charla que tenía una tonalidad seria: -Alicia vos sabes que eres una princesa y yo te quiero muchísimo-eres una loquita genial y no te quiero mentir conocí a una chica, me siento tan bien con ella, es increíble me tiene completamente loco-y hace un par de días somos novios yo no quería ese título… pero ya sabes las cosas del amor.
Alicia sonrió de manera natural, esta vez el gato burlón no la encontró con la guardia baja, ella sabía en el fondo, que la historia entre dos desubicados no funciona y que su error era haber dado pie a que esas copas de vino la llenaran de romance y creyera que era algo más, en este caso no había dolor, ni corazón roto, más bien calma y sin prozac, por fin el efecto del vino embriagador había cesado.
Alicia Sonrió y le dijo - me alegra que estés bien yo también lo estoy, pero me he dado cuenta que tratar de salir contigo solo fue un escape, tratar de huir de un laberinto que no puedo, no puedo huir de sentir cosas por alguien que en este caso nunca fuiste tú, solo estoy aprendiendo a aceptarlo con lo bueno o lo malo que traiga-
Se paró pago el café abordo un taxi y se fue nuevamente a su país de las maravillas, su vida; un universo donde aparecen cosas inesperadas cuando uno menos se lo imagina, ahora ella solo estará esperando que otra aventura traiga el tiempo.


Revoir pepe le pew…
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Capítulo VI
Amor a distancia
Hace un tiempo pensar en un amor a distancia parecía una locura y en realidad es algo que puede llegar a ser muy complicado, pobre Alicia está por descubrir que su madurez mental no es más que un chiste y que el proceso de aprendizaje es continuo, pues un día conectada en internet ve una colección de ilustraciones y queda completamente hipnotizada, tanto que sin ver quien era la persona tras las pinturas escribe lo mucho que su arte le llega al corazón y puede asegurar que es lo más hermoso que ha visto hasta ahora, eran catrinas y ella nunca había visto estos mágicos personajes. Él autor responde muy amable a su mensaje y de allí empiezan una serie de conversaciones hasta que un día ella quiere conocerlo pues no sabe cómo es él y la curiosidad la mata, para su enorme sorpresa es él hombre más hermoso que jamás ha visto, para ella fue amor desde antes de la primera vista, el primer problema vivía en un país muy muy lejano. Ella se obsesiono por él, su nombre era Joe y Alicia en su inmadurez no supo entender que él no estaba interesado en algo serio con ella. De hecho, ella solo era un pasatiempo online para él, pero ella creía que podía ir a cualquier lugar solo para verlo.
Se obsesiono a tal manera que no se daba cuenta de todos los banderines rojos de la situación, Joe tenía todas las chicas que él quisiera era simpático, talentoso y joven, no creo que alguna vez se detuviera a pensar en los sentimientos de Alicia, solo vivía el momento. Ella no sabía cómo manejar la situación e hizo algo realmente estúpido. Creo su propio estado de entropía, su gran idea fue conseguir un novio en ese país, para darle celos y así ir a aquel lugar y poder verse en persona; ella estaba segura de que era él hombre de su vida (vaya estereotipos que nos meten en la cabeza) Alicia con 22 añitos creía que era de valientes darlo todo por amor y así conoció a Poncho y a él fue fácil convertirlo en novio, pero todo lo que haces en la vida tiene consecuencias  y está historia claro que tendría, pues Poncho que también creía en el amor valiente apareció en su país y en su casa y vaya terrible lío en el que se nos metió Alicia.
Ella no sabía cómo resolver el error que cometió y para colmo de males Poncho, al que no se dio ni la oportunidad de conocer muy bien resulto tener muchos problemas mentales y resulto ser una persona obsesiva, celosa en extremo, grosero y ella no era capaz de romper con él porque sentía lástima y además se sentía reflejada en ese mismo espejo de alguien que se obsesiono con otro. En esta historia ella no era una víctima inocente, ella lo sabía y eso la corroía por dentro, se sentía culpable y estar a su lado era su modo de expiar sus pecados por decirlo de alguna manera y esta relación de daños colaterales permanentes que duro casi un año, ella estuvo tan cerca de irse del país, como estuvo varias veces del suicidio, pero entendió que todo lo había hecho mal y que no puedes cimentar una vida en mentiras y mierdas. La verdad duele, pero es necesaria y actuar correctamente es difícil, pero es parte de tratar de crecer.
Sentirían dolor, la vida duele cuando le das ese poder a los demás, cuando te mientes y te engañas a ti mismo en tus mentiras. Es estado de entropía es en este caso toda esta mentira acumulándose hasta estallar. A veces nos gusta dibujarnos como princesas atormentadas de las circunstancias o príncipes desvalidos por malas personas. Pero en las relaciones personales somos víctimas de no trabajar en nuestras inseguridades en darle crédito a la sociedad y al famoso “amor verdadero” pues Poncho era el perdedor de la historia, pero también fue un gran villano en está y Alicia tuvo que aprender a las malas a decir la verdad y él aprendió a ser muy manipulador y fingir infartos uppps, pero ya las cosas no podían continuar y así ella termino diciendo frases que duelen en el fondo del alma, palabras que rompen costillas y te hacen llorar. Puñaladas verbales…- No te amo y no podría, tú me haces desear no vivir, adiós-
Y que pasó con Joe, pues ella no le importaba y con quien salía le daba igual, al final con mucho tiempo de por medio pudieron ser amigos. Alicia aprendió mucho de toda esta situación, si algo te quita las ganas de vivir solo quítalo de tu vida y no te quites la vida. Pobre Alicia esta relación si la dejo con heridas y traumas que no podría curar, aquí ella conoció la ansiedad, perdió el autoestima, se volvió una sombra y wonderland se volvió un lugar muy gris.
La entropía, es lo que distingue el pasado del futuro, o en este caso quien eras de quien serás.
 






Momento Mental
Respira ...
Es tiempo de respirar y analizar un poco de estos capítulos, el ver como nuestra Alicia va creciendo y cree ya saberlo todo, pero se topa con un caos cósmico que es mentir y jugar con otras personas y como esto se vuelve una maraña imposible de manejar.
¿Cuántas veces pasamos por encima de los demás creyendo que nuestra verdad es irrefutable?
¿Cómo has vivido la experiencia de lidiar con la culpa? ¿Aprendes a perdonarte?
¿Qué crees que podemos sacar de este relato para perdonarnos a nosotros mismos?
Lo más importante mi querido lector/a/e si estás viviendo un momento donde sientes que ser libre es sinónimo de no seguir luchando, yo también he estado allí, pero sé que si aprendemos a perdonarnos y afrontar con pies de plomo las luchas es el primer paso para salir de la depresión. No olvides que no estás solo en esto, si me necesitas solo escribe. merakiartheraphy@gmail.com.
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Capítulo VII
Romperte
Las personas también se rompen y Alicia como una porcelana se está desmoronando, cuando el caos fallo y el mundo de Alicia se volvió gris perdió las ganas de comer y comenzó a dejar de hacerlo, era su forma de desaparecer. Una forma épica de tomar venganza contra sí y dejarse caer.
Tristemente vivimos en una sociedad que cuanto más delgada te vez más te aprueban, es un punto de intromisión a tu aspecto físico muy impertinente y pues claro con 8 kilos menos todos decían: – Que guapa estás -  era un mensaje divino para Alicia una señal de que estaba haciendo lo correcto, ahora con su nueva apariencia  se mostraba más y salía con confianza, pasaron dos años y ya no fue un peso sexy ahora pasaba a ser - muy demacrada, acaso quieres desaparecer, estas muy flaca, pareces un gancho de ropa –. Todo esto la llevo a aislarse más y más y refugiarse en un universo online, cortar su cabello para no ver como se caía y parecer feliz a través de una pantalla.
Su carrera y sus artículos subían como espuma y ella en su gris wonderland solo perdía cada vez más el color, salía con algunas personas, pero solo eran momentos y noches (nada más memorable que las noches de alcohol), como diríamos estaba en proceso de auto destrucción.
Por aquí conocerá a Carlos … su “verdadero amor”
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Capítulo VIII
El “Verdadero Amor”
Estar roto no es un momento ideal para tomar decisiones románticas, básicamente eres Leonardo Di Caprio con una tabla de salvación y una nena que no te deja subir, irremediable te terminaras muriendo de frio….
Pues Alicia estaba en su laptop y ve un mensaje de un chico muy guapo que parecía hablar cosas interesantes y a esté punto ella ya debería entender a no comer cuento de miradas y textos sexis, pero NOP ella decide tener una cita con este hombre y es la cita más épica de toda su vida, estar con él es una aventura se siente como si vibraran en la misma sintonía, nunca en una primera cita hubiera soñado volver a ser feliz, solo se le paso un pequeño detalle, preguntarle a Carlos si tenía novia.
Carlos descansaba los miércoles de su trabajo y desde esa primera cita cada miércoles fue su día favorito del mundo, habían pasado 4 semanas y ella estaba completamente loca por él y sentía que por una vez en la vida el destino respondía de modo positivo, así hicieron su primer viaje juntos y se fueron a pasar el día a un bosque y terminaron acampando en el lugar y se sintió como si ese fuera el momento más perfecto de su vida y ese chico fuera el “verdadero amor”.
Al llegar a casa tenia miles de mensajes al celular de una chica que la trataba de -Perra roba maridos- y así Alicia se enteró que Carlos tenía una novia, ese en un enorme banderín rojo para no seguir, pero Alicia decidió seguir, él era su tabla de salvación; hace tanto tiempo no era feliz ¿Porque siempre tenía que perder? Y se aferró a ese pensamiento, tal vez, así como se hacía daño desde adentro al devolver de su estómago la comida, así se haría daño emocionalmente al apegarse a una droga, su droga fue Carlos.
Y que sucedió pues Carlos como Enrique VIII desplazo a la primera mujer y siguió con Alicia Bolena, había tantas alertas tantas señales de que todo estaba mal, pero era su sombrerero loco y en menos de lo canta un gallo se fueron a vivir juntos y vivieron felices y comieron perdices….
Está no es esa historia, aquí al final alguien perdería la cabeza.
Esta es más como la tostada que cae una y otra y otra vez con la cara hacia la mermelada, ella trabajaba como loca para pagar el lugar y él quedo desempleado, pero no conforme con no ayudar económicamente a Alicia comenzó a disminuirla más de lo que ella se sentía siempre le decía: -Eres tan tonta - - ¿Por qué dices esas estupideces, deberías no sé leer un poco más? .uppps que sensación tan incómoda. Ustedes pensaran bueno porque no lo deja, pero hablamos de Alicia una chica que lleva años lastimándose y no perdonándose.
La cosa era tal que en todas las peleas ella siempre terminaba pidiendo perdón y llevándole regalos, aunque ella no fuese culpable, su miedo a perderlo era tal que le consiguió un empleo en su oficina.
Vaya terrible error, esté error le costaría todo lo que había trabajado, tantos años de esfuerzo para tener un nombre se esfumarían, él la atacaba constantemente por el Hangout del trabajo acusándola de ser infiel y ser una morronga que le sonreía a todo el mundo. No le importaba si había personas, él la humillaba en público y la hacía llorar todo el tiempo. Él se regodeaba pasando por encima de ella y ella volvía a él como un perro por una caricia, todos sus amigos y familiares le aconsejaban dejarlo y Alicia decidió dejarlos a todos para no aguantar más escarnio a su decisión. Ella lo amaba y los momentos buenos eran tan buenos que podía soportar una que otra pelea… total era su “verdadero amor”.
En el trabajo soportaron toda esta mierda por un año y para vacaciones exploto la primer tostada boca abajo Carlos salía con una chica con la que estudiaba y los compañeros de trabajo encontraron las fotos de los dos en el escritorio de la oficina y se los entregaron a Alicia, esto la devasto y a punto estuvo de acabar con esta relación pero su síndrome de abstinencia la redujo a nada y termino pidiendo perdón, su jefe que además era un gran amigo no pudo aguantar que Alicia se odiara tanto y los despidió a los dos.
La segunda tostada explotaría meses después… Alicia había comprado tiquetes aéreos para irse de vacaciones mucho antes de quedarse sin empleo y decidió que irse a ese lugar con Carlos era la mejor manera de restaurar esa pintura de Dorian Grey llena de gusanos y putrefacción y así en una semana o dos de vacaciones su “amor” volvió a brillar y ser esa persona que la iluminaba y la hacía feliz. Hasta que Alicia olvido que día era su vuelo de regreso y perdió los tiquetes y se le volvió a caer la tostada por el lado de la mermelada pues aquel príncipe azul la dejo sola, era su problema y ella vería como lo resolvía. Ella termino pidiéndole prestado a su exjefe y así pagando los pasajes de los dos regresaron a la ciudad y una vez allí la madre de Alicia estalló y la puso a elegir entre los dos y Alicia lo escogió a él era su “Amor verdadero” … ¿no?… 
Pasó casi un año sin hablar con su familia, alejo a todos sus amigos y se sentía completamente sola, dañada y perdida. Ya no había un wonderland ya era solo una sombra detrás de Carlos siendo la marioneta que a él se le daba la gana que fuera. Ella solo se aferraba a los buenos días, rogando cada día no hacerlo enojar y que no se armara el pandemonio, ya era un ama de casa feliz; no era eso lo que ella quería vivir con su príncipe azul en un castillo imaginario…
Cae la tercer tostada Carlos vuelve a la noche comienza a salir con amigos y claramente no lleva Alicia es más un día Alicia llega al lugar donde estaba Carlos y este la ignora por completo y se burla mientras su amiga le pone su cigarro en la boca. ¿Cuánto más te vas a desangrar Alicia? ¿Cuánto te va a costar perdonarte? ¿Cuantas humillaciones más vas a permitirle a otros? Carlos la engaño una y otra y otra vez fueron tantas que ya las cuentas no importaban, pero aun así él era un misógino que la celaba hasta con él portero. Una noche después de 1459 noches de esta mala historia Alicia se despierta curada y se pone a llorar ES LIBRE… YA NO LO AMA.






















































Hasta que no te valores a ti mismo, no valorarás tu tiempo. Hasta que no valores tu tiempo, no harás nada con él.-M. Scott Peck-

 






Momento Mental
Respira ...
Ufff estos últimos capítulos me hicieron sentir fatal, pero hay tantas experiencias en esos capítulos que podemos apreciar para aprender más de nosotros mismos y de la importancia de aprender a pedir ayuda, a veces pensamos que la terapia psicológica es una tontería, pero no lo es … piénsalo cuantas veces quieres hablar sin sentirte juzgado, de eso se trata la terapia de escuchar y ayudarte en tus procesos a través de ti. Tú eres el camino.
¿Sientes que la presión social te hace sentir inconforme de cómo te ven y como te ves?
¿Has llegado a un punto donde intentas castigarte por no ser lo “suficientemente bueno”?
¿En un mal proceso has permitido que las personas te pasen por encima y te lastimen de manera intencional?
Ahora respira amigo… piensa en que eres una joya. Alicia también lo es solo que todavía no lo ha visto, eso también pasa contigo quisiera que te vieras como te ven quienes en realidad te aman. Ese sería mi regalo para ti, pero justo ahora te voy a dejar un ejercicio antes de continuar.
Quiero que te dibujes como el súper héroe que quisieras ser. ¡Vamos! todos hemos pensado en esos súper poderes que desearíamos tener (yo quisiera ser como la bruja escarlata, creo que tengo mi yin yang muy a tope y su poder de convertir lo imaginario en una forma de realidad me parece un súper poder) pues espero tus dibujos a mi email ya sabes que estoy pendiente de seguir nuestra historia merakiartheraphy@gmail.com.
Ahora sí continuemos….
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Capítulo IX
Resiliencia
La imagen de las Catrina tiene algo tan divino es esa conexión entre la vida y la muerte, para Alicia renacer o morir ¿Cuál camino escogerá ella? ¿Seguirá dilapidándose? Pues el primer paso es pedir perdón y ella empezó por su familia pensando que estarían tan defraudados que no le darían oportunidad de volver, pero no fue el caso su familia la abrazo y la apoyo, sabían que su adicción había terminado, volver a hablar con su madre fue como reconectar con ella y las flores en wonderland por fin recibieron un poco de lluvia y volvieron a nacer.
Alicia comenzó a entender que no podía resolver todo ella sola que era necesaria toda la ayuda del mundo para salir adelante, esta vez sus seres amados fueron su soporte, sus animales su compañía nocturna y ella misma comenzó a buscar el camino para retornar a su centro. Pero… ¿Cómo aprenderse a perdonar? El primer paso volver a comer y sentir ese gusto por los pequeños placeres y vaya trabajo duro. Los cuerpos cambian son la maleta de nuestro viaje por la vida, a veces nuestra maleta es más ligera, pero a veces carga peso adicional y aprender a llevarla es parte de la historia.
Alicia comenzó a asistir a lugares y retiros de autoestima y a entender que el cuerpo es mucho más que algo para que los demás se entretengan u opinen, es algo tuyo caminar es un regalo, sentir es un regalo y estamos rodeados de tantas pequeñas cosas que pasamos por alto Alicia basaba la magia de estar aquí en miradas y amores, pero no entendía cuanto amor hay en un abrazo, en una comida, en respirar en una montaña.
Paso de sentir su enorme casa como un fantasma de cemento a buscar un pequeño refugio lleno de sus propios colores. En este nuevo proceso pudo aprender que existe más soledad en estar mal acompañado que en estar solo, es más aprendió que estar sólo es increíblemente liberador y allí comenzó a amarse; a invitarse a cine o cenar… ¡Vamos a cine, que nos ponemos!... ya su casa se sentía a su tamaño, era su lugar perfecto.
Pero su autoestima para enfrentar a los demás seguía bajito, al subir de peso las personas empezaron a juzgarla con frases como: - te estas tomando toda la sopita- ¡marica como estas de gorda! – Mira que yo hice está dieta y fue un hit- sin olvidar el par de clásicos – Así no vas a conseguir marido- -Mi gorda ya te está dejando el tren-. Si existe algo más complicado que tener mala autoestima es llegar a los 30 en una sociedad patriarcal, pero por primera vez Alicia tenia nuevas herramientas para afrontar este nuevo proceso de su cuerpo y hablar con otras mujeres que se sentían igual le ayudo un montón, trabajar los temores no era un proceso fácil, pero era su proceso y sí su depresión seguía viviendo en la misma casa y era parte del día a día.
Era difícil ser la misma de ayer y tener sus amigos de ayer, creo que si hubiera podido se habría marchado muy muy lejos a empezar de cero, pero no es fácil huir y encontrar un lugar lejos de tu lugar a veces requiere un poco de magia del destino, se sentía algo frustrada pues su sueño era conocer el mundo y lo máximo que había recorrido de esté eran
1957 km y su trabajo estaba tan estancado que podía escribir reportajes en automático, sin contar con su pasmado salario de pasante de periódico.
¿Cómo seguir luchando y no morir en el intento?...
Ese es el punto Alicia, a veces no tenemos exactamente lo que queremos, pero si lo que necesitamos y todavía debes afianzar ese trabajo de amor propio antes de empezar a volar.
Enamórate de ti antes de amar a alguien más, Tu príncipe o princesa azul siempre ha estado al otro lado del espejo y si piensas “Vaya príncipe más feo” pues toca volver a empezar y seguir trabajando en ver en ese personaje frente al espejo como tu verdadero amor y esta vez no es sarcasmo. Ese fue el trabajo más duro que enfrentaría ahora Alicia vivir en un presente donde trabajas en ti, pero también trabajas en tu espíritu y ese es otro complique aprender a soltar y a dar a los demás.
¿Cuántos procesos debe pasar una persona para estar bien? ¿A las cuantas insignias me convierto en un súper Pokemon?... Alicia ese proceso es de toda tu vida y lo que dures aquí. Podría decirte que tu vida es solo un viaje en un tren, para algunos tiene más estaciones que para otros y cada persona que te ha importado solo es un pasajero en tu tren, habrá quienes se bajen dejando el vagón vuelto mierda y quienes al bajarse lo habrán restaurado. Pero al final es tú viaje mi querido lector, así como Alicia debe seguir su recorrido espero que, sin darse tantos golpes, también espero que si deja subir nuevos pasajeros al primer destrozo los baje a patadas del vagón porque tu tren es increíble y merece cosas buenas.
Para ti igual espero que escojas la ventana y no el pasillo y que el paisaje que encuentres sea increíble y como consejos no pedidos finales:
 
	Si te vas a enamorar que sea de ti primero, deberías casarte contigo eres un partidazo.







 
	Mírate al espejo y aprende a verte como más que algo material, porque eres más que huesos y piel, no importa si no te adaptas al molde, es tu viaje y esa es tu maleta y si te hace feliz engallarla, ponerle accesorios o dibujar sobre ella hazlo, pero siempre desde el amor y el respeto pues es la única maleta que cargaras en tu viaje.







 
	No importa cuántas ganas tengas que un extraño/a se suba a tu viaje, no puedes obligar a alguien a estar allí es muy difícil aceptar que el recorrido termina, pero nacimos en una lucha solitaria, pues debemos aprender solos y somos el compañero ideal, Disfruta la compañía mientras este en tu viaje y déjala ir cuando llegue a su destino, es parte del recorrido.







 
	Perdónate, no juzgarías a nadie del mismo modo que lo haces contigo, es difícil sí pero cada error que cometes es parte de tu propio proceso, no te regalaron manual para vivir y lo dejaste tirado sin leerlo, las decisiones buenas o malas no existen, solo son cosas que pasan, no te juzgues más por ello, trata de aprender y de hacerlo mejor cuando tengas oportunidad. Si no te perdonas tú ¿Quién lo hará por ti?







 
	Aprende a pedir ayuda crearon una carrera entera solo para lidiar con tu mente y sus líos, date la oportunidad de encontrar refugio en que te escuchen, a veces hacer lo correcto cuesta y abrir tu vida y tus miedos duele y mucho. Pero a Alicia, a ti y a mí; nos ayuda el saber que no estamos solos y que no somos los únicos raritos y locos del mundo, recuerda háblate desde el amor.







Ya con esto termina por ahora la historia de Alicia una chica que no sabía que dentro de ella estaba wonderland y pensaba que el Mundo de las maravillas se encontraba en la mirada y la aceptación de otros y … ¿Dónde quedo su final feliz?, pues espero que algún día viaje por el mundo y me escriba desde Venecia, por ahora sigue contando su historia y eso ya es un gran avance…  además, a quien le gusta comer perdices… alguien ha notado que las perdices son pollos con menos carne…  Espero que la próxima vez el cajero del amor nos diga - Fue un placer servirte cosita bella-
Fin...














Dedicado a mis seres amados de aquí…

 
Y los que ya terminaron su viaje….

 
Siempre están.

 














[image: ]



images/00009.jpg
Capitulo IX

Resiliencia
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Como todos los sonadores,
confundi el desencanto con la verdad.
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